
 

 

 

 

 

令和８年 ８月４日（火）   

☆陸上のスペシャルリストが教えてくれるよ☆ 

 

 

 

今回は『走り方教室』にスペシャリストが指導に来るよ！ 

ランニング・デポ代表 久保健二さんが指導に 

        箱根駅伝 2 回出場（拓殖大学） 

             実実業団駅伝ニューイヤー駅伝 7回出場（日産自動車）元明治学院大学駅伝コーチ 

                 フルマラソンは、２時間２４分 

                      みんなも、かけっこ大好きになること間違いなし！！ 

 

 

 

 

 

 

 
・走   り   方   教   室    

体 験 で き る ポ ー ツ プ ロ グ ラ ム 

  

会場：大学体育館 

日 時 ：  令和元年 8 月４日（火） 

1６時３０分～1７時４５分   

場 所 ： あざみ野第一小  

雨天時は体育館（室内履き持参） 

      

対 象 ： わくわく教室会員・  

※ 

参加費 ： １人 ５00 円(保険料含む） 

持ち物 ： 室内履き・運動のできる服装・水筒 他                                                                                                                                                                                                          

 

 

足が速くなりたい子 

苦手な子でも OK 


